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TROUVEZ REFUGE DANS LA NATURE

Le Trail des Aiguilles d’Arves a Albiez-Montrond : une premiére édition le 16 aolt

Le dimanche 16 aoit 2026, Albiez-Montrond accueillera la premiére édition du Trail des
Aiguilles d'Arves, un nouvel événement sportif qui invite les coureurs a découvrir les plus
beaux sentiers du plateau des Albiez dans un cadre montagnard exceptionnel.

Porté par l'association Trail des Aiguilles d'Arves, cet événement est né de la volonté de
proposer une pratique authentique du trail, au coeur d'une nature préservée.

Deux épreuves sont au programme :

* Le Trail du Chat : départ a 8h, une boucle de 25 km et 1 300 m de dénivelé positif au
départ du plan d'eau du col du Mollard. 25€.

* Le KV d'Emy : départ a 9h, un kilometre vertical de 4,9 km pour 1 000 m de dénivelé
positif. Une montée intense réservée aux amateurs de défi et de performance. 15€.

Le mot de l'organisateur :

«Ce trail a été créé pour vous faire arpenter les plus beaux chemins de la vallée, sous le
regard majestueux des Aiguilles d’Arves. Nous avons voulu créer un événement avec une
organisation simple, pour une reconnexion a la nature et a soi. Un retour a I'essentiel pour
profiter des grands espaces et se dépasser, le tout dans une ambiance humaine et
conviviale. Soyons attentif a ce qui nous entoure et concentrons-nous sur notre plaisir.»

Les inscriptions sont ouvertes sur la plateforme Finishers.

Appel a bénévoles

'association recherche des bénévoles le jour J et les jours précédents la course.
Renseignez vos disponibilités et contraintes particulieres, sportif ou non, si vous étes

véhiculé 4x4 et prét a l'utiliser pour I'événement.
Contact : taa.albiez@gmail.com
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https://www.finishers.com/course/trail-des-aiguilles-d-arves
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